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Les activités et excursions

Lesactivitésne manquentpasauxSourcesde Caudalieet danslesenvirons. SoinsauSpa,coursde cuisine,visitedõun

vignobleouencoreexcursionsurleBassindõArcachon,nousvousproposonsdesactivitésvariéesetuniques!

Plus dͻinformations : 05 57 83 83 83 / sources@sources-caudalie.com.

mailto:sources@sources-caudalie.com


Découvrezlesbienfaitsdesextraitsde vigneset

deraisinalliésàuneeaudesourcesnaturellement

chaude,puiséeà540mètresdeprofondeur.

Le SpaVinothérapie®vousprometun moment

de détente absolue : modelage Vigneron,

gommageCrushedCabernetou enveloppement

Miel et Vin, etc. Autantde soinsévocateursde

lõartdevivreàla française.

Les bienfaits du Spa Vinothérapie®

Rituel (1/2 journée) - à partir de 255 Κ/pers.
Cure (sur plusieurs jours) - à partir de 515 Κ/pers.

Jͻoffre un bon cadeau

http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/6-soins-vinotherapie


Retrouvezlõ®quipede Nicolas Masse,chef du

restaurant2 étoilesMichelin,LaGrandVigne.

Vous saurez comment décomposerun plat,

dresseruneassiette,respecterlesproduitsnobles,

réussirun repasde fête ou encoregagnerdu

tempsdanslapréparation.

Vousapprendrezdesgestessimpleset comment

cuisinerdesproduitsdetouslesjours.

Enfin vousdécouvrirezde nouvellesrecetteset

denouvellessaveurs.

Cours de cuisine - La GrandͻVigne

Cours de cuisine suivi dͻun déjeuner
à la GrandͻVigne-190 Κ/pers.

Jͻoffre un bon cadeau

http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/5-activites


Notre chef sommelierAurélien Farrouil et son

équipevousinitientàlõïnologiedansuneambiance

convivialeet répondentà toutesvos questionssur

levin.

Vous en saurezplus sur le terroir bordelaiset ses

différentscépages.

Vous apprendrezdans quel ordre et à quelle

températureservir vos grandscrus, quoi choisir

entrecarafageet décantageou encoreles astuces

dõunbonaccordmetsetvins.

Enfin, vous exercerezvos facultéssensorielleset

retiendrezlevocabulaireclé.

Initiation à la dégustation - La GrandͻVigne

Initiation suivi dͻun déjeuner 
à la GrandͻVigne -160 Κ/pers.

Jͻoffre un bon cadeau 

http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/5-activites


Nos activités sportives

Å Coachsportif : Julienvous accompagneet

vous conseillelors de vos entraînements:

marche,cardio,renforcementmusculaire...

Gratuit les samedis matin dõavril ¨ octobre pour 

les clients hôtel. 80û/h tous les jours de la semaine.

Å Yoga : profitez dõune s®ance de 1h pour vous 

relaxer au cïur des vignes -80û/h

Å Tennis : perfectionnez votre jeu lors dõun 

cours avec un professionnel -80û/h

Å Location de vélos : partez à la découverte des 

domaines viticoles - Gratuit

Å Salle de sport  & court de tennis en libre 

accès de 8h à 20h - Gratuit



La collection LandͻArt

La «Forêt Eveillée» de 8 hectares est le lieu 

dõexpression privil®gi® de jeunes artistes 

contemporains, en majorité Bordelais. 

Leurs ïuvres sont expos®es aux ®l®ments et 

«vivent» avec la nature en totale communion 

pour certaines, ou au contraire pour dõautres en 

opposition cr®atrice é 

Les visiteurs sont invités à regarder les jeux de 

lumi¯res autour dõun sentier parsem® dõïuvres 

dõart qui serpente entre arbres, fleurs, ruisseaux 

et vignes. Ils pourront aussi écouter, toucher, 

sentir et finalement go¾ter la nature autour dõeux.

Ouvert du lundi au samedi de 10h à 18h
Dimancheet joursfériésde10hà17h

Gratuit pour les clients de lͻhôtel



Vousdécouvrirezleschaisdeblancet de rouge,

le cuvier et la tonnelleriedu châteauet vous

terminerezpar la dégustationdõunpremier et

dõunsecondvin duchâteau.

Activité «Circuit découverte»
au Château Smith Haut Lafitte

19 Κ/pers.

Les portes de la cave privée de propriétaires

sõouvrirontpour vous aprèsla découvertesur

mesuredu domaineet la dégustationdu premier

vin duchâteauenblancetenrouge.

Activité «Vers le paradis»
au Château Smith Haut Lafitte

40Κ/pers.
Tarif valable à partir de 5 pers.

Forfait de 159 Κ pour 4 pers. et moins



Harmonie « Vins, Fruits secs et 
Chocolats»
au Château Smith Haut Lafitte

Vousprendrezle tempsde redécouvrirvossens

autourdõunedégustationde 4 vins du domaine,

accompagnésde fruits secs& chocolatscréés

tout spécialementpour cesvins par la maison

Cadiot-BadiedeBordeauxé

49 Κ/pers.

Atelier «Rencontre Art et vigne»
au Château Smith Haut Lafitte

Le cyclede la vignenõauraplus de secretpour

vous et vous découvrirez les plus belles

sculpturesmonumentalesdu domainesousun

nouveau jour. Lõartcontemporainest la 2è

passion des propriétaires,mais toujours en

liaisonavecleur1 èrepassion: levin.

34 Κ/pers.

Atelier pr®c®d® dõune d®couverte des chaisAtelier de Mai ¨ Octobre, suivi dõune d®gustation



Vous pourrez expérimenterle quotidiendõun

chef de culture ou dõunmaitre de chai et

comprendrezlesmultiplesfacettesdu métierde

vigneron.

Au coeurdesvignesou deschais,vousprendrez

partauxdiverstravauxenfonctiondessaisons.

Atelier «Dans les pas du 
vigneron»
au Château Smith Haut Lafitte

116 Κ/pers.

Atelierprécédédõunedécouvertedeschaiset suivi

dõunedégustation


