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Les bienfaits du Spéanothérapi®

DécouvreZesbienfaitsdesextraitsde vigneset
deraisinalliésauneeaudesourcesaturellement
chaudepuiséea 540metredeprofondeur

Le SpaVinothérapie®ousprometun moment
de détente absolue : modelage Vigneron,
gommageCrushedCabernebu enveloppement
Miel et Vin, etc Autantde soinsévocateursle

| 6 devivrealafrancaise

Rituel (1/2 journée)a partir d&55K / p e
Cure (sur plusieurs jours) partir db15K/ p e

Jooffre un



http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/6-soins-vinotherapie

Cours de cuisinedLaGr and 9

Retrouvezl 6 ® qde Nigokas Masse,chef du
restauran® etoiledMichelin,LaGrandVigne

Vous saurez comment décomposerun plat,
dresseuneassiettaespectelesproduitsnobles,
réussirun repasde féte ou encoregagnerdu
tempsdanda préparation

Vousapprendrezlesgestesimplesst comment
cuisinedesproduitsdetouslesjours

Enfin vous découvrireale nouvellegecetteset
denouvellesaveurs

Cours de cuisine suivi doun déjeuner
alaGr andalVa (g nke/ per s.
Jooffre un bon cadeau
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http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/5-activites

—

Initiation a la dégustatiob,aGr a n d 2

Notre chef sommelierAurélien Farrouil et son
équipevousinitiental 6 T n aansugeangiance
convivialeet réepondenta toutesvos questionsur
le vin.

Vous en saurezlus sur le terroir bordelaiset ses
différentscépages

Vous apprendrezdans quel ordre et a quelle
tempeératureservir vos grandscrus, quoi choisir
entre carafageet décantag®u encoreles astuces
d & bonaccordmetsetvins

Enfin, vous exercerez/os facultéssensoriellegt
retiendreze vocabulairelé

l ni ti ation su
a |l a Gr-ddo Xi/ ¢
Jooffre un



http://www.sources-caudalie.com/shop/fr/5-activites

Nos activites sportives

A Coachsportif : Julienvous accompagnet
vous conseillelors de vos entrainements
marchecardiorenforcemenmusculaire

Gratuit | es octmepd
les clients hotél.8Bh  t o u s semane

A Yoga : profitez dodu
rel axer au -8Dufhdes
A Tennis perfectionnez

cours avec un professionn8l0 G / h

A Location de vélos : partez a la découverte des
domaines viticolesGratuit

A Salle de sport & court de tennis en libre
acces de 8h a 20Gratuit
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Lacollectol. andoATr t

La «Forét Eveilleele 8 hectares est le lieu
dbobexpression privi
contemporains, en majorité Bordelais.

Leurs Tuvres sont expo
«vivent» avec la nature en totale communion ;
pour certaines, ou au
opposition cr ®atri

Les visiteurs sont invités a regarder les jeux de
| umi res autour dodun
ddart qui serpente entj
et vignes. lls pourront aussi écouter, toucher,
sentir et final ement

Ouverdu lundi au samedi de 10h a 18
Dimanchetjoursfériésde10hal7h
Gratuit pour les clients Heo h 08
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Activité «Circuit découverte
au Chateau Smith Haut Lafitte

Vousdécouvrirezeschaisde blancet de rouge,
le cuvier et la tonnelleriedu chateauet vous
terminerezpar la dégustationd 0 ynremier et
d 6 senondr/in du chéateau

19K/ per

Activitée «/ers le paradis
au Chateau Smith Haut Lafitte

Les portes de la cave privée de propriétaires
s © 0 u v pour vousnapresla découvertesur

mesuredu domaineet la dégustatiomu premier
vin du chateaenblancetenrouge

40K/ per
Tarif valable a partir de 5 pers,
Forfaitdel59K pour 4 pe




Harmonie « Vins, Fruits secs e Atelier |kencontre Art et vigne
au Chateau Smith Haut Lafitte

Chocolats»
au Chateau Smith Haut Lafitte

r. —

Vous prendreZe tempsde redécouvrivos sens Le cyclede la vignen 0 aplus @e secretpour LU

autourd 0 udégeistatiore 4 vins du domaine, vous et vous découvrirez les plus belles

accompagnéde fruits secs& chocolatscréés sculpturesmonumentalesiu domainesousun

tout spécialemenpour cesvins par la maison nouveaujour. L & acontemporainest la 2e

CadiotBadiedeBordeaus passion des propriétaires,mais toujours en
liaisonavedeurl erepassion levin.

Atelier pr®c®d® doune Adt®clouevre rdtee Mlae s "¢ hCacitsof

49K/ per 34K/ per




Atelier ©ans les pas du

vigneron»
au Chateau Smith Haut Lafitte

Vous pourrez expérimentede quotidiend 6 u n
chef de culture ou d & umaitre de chai et
comprendrezes multiplesfacettesdu métierde
vigneron

Au coeurdesvignesou deschaisyousprendrez
partauxdiverstravauxenfonctiondessaisons

Atelierprécéddal 6 udéceuverteleschaiset suivi
d 6 udégestation

116K/ per s.



